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Was ist Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)?

In der Ambulanten Psychiatrischen Pflege steht der Mensch
in seinem Umfeld im Mittelpunkt. ,APP“ ermdglicht es
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, ein eigen-
standiges Leben in ihrem gewohnten hauslichen und sozialen
Umfeld zu fUhren. Durch die Pflege vor Ort soll das Umfeld
beteiligt und die soziale Integration gewahrleistet werden. Sie
erganzt damit die psychiatrische arztliche Behandlung und
tragt dazu bei, Krisensituationen zu bewaltigen und Kranken-
hausaufenthalte zu vermeiden sowie Behandlungsabbriichen
vorzubeugen.

Wir begleiten unsere Klienten auf dem Weg zur Selbsthilfe
und Auseinandersetzung mit der Krankheit, geben ihnen bei
der Bewaltigung ihres Alltags Sicherheit und AKZEPTIEREN
dabei die individuellen und persoénlichen Wiinsche.

FORITUNA
Ambulante psychiatrische Pflege

Der Betroffene hat in der Zeit seiner Betreuung eine speziell
ausgebildete Bezugspflegefachkraft.
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Ambulante psychiatrische Pflege

Unser Leistungsspektrum- Wir sind interessiert
an dem, was lhnen wichtig ist:

- Zusatzliche Hilfe zu |hrer arztlichen Behandlung

- Verstandnisvolles Zuhéren und Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung

- Akzeptanz der individuellen Situation

- Krankenbeobachtung und gemeinsames Erarbeiten
von Strukturen zur Krankheitsbewaltigung und Selbsthilfe

- Rechtzeitiges Erkennen von Krisen, sachgerechtes
Bewerten von Symptomen einer Krise, Abschwachung
des Krisenverlaufs

- In Krisenzeiten die Anzahl der Hausbesuche flexibel
zu handhaben (mehrmals taglich bis zu 14 mal pro Woche)

- Hilfe bei der Bewaltigung von Alltagsanforderungen
(Einkauf, Kochen etc.)

- Stabilisierung bzw. Wiederherstellung der Eigenstandigkeit

- Beratung und Entlastung von Angehérigen und anderen
Bezugspersonen

- Zusammenarbeit mit Therapeuten, Kliniken und
psychosozialen Diensten

- Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

- Umfassende Beratung fur einen bewussten Umgang mit
der Krankheit

- Feststellung und Beobachtung des jeweiligen Krank-
heitszustandes und der Krankheitsentwicklung

- Hilfe bei der Medikamenteneinnahme

- Motivation/ Anleitung zur regelmaRigen
Medikamenteneinnahme

- 24 h Rufbereitschaft

Wer verordnet Ambulante Psychiatrische Pflege?

- Die Verordnung der Ambulanten Psychiatrischen Pflege
erfolgt durch Neurologen, Facharzte Psychiatrie oder
Hausarzte.

- Sie, die Arzte, und wir arbeiten in einem Team und es geht
nicht ohne lhre Hilfe

Bezugspflege

Das bedeutet, die Versorgung wird vorwiegend durch eine
Pflegefachkraft durchgefiihrt. Unsere Besuche bei lhnen
kénnen zwischen einmal und mehrmals wéchentlich
erfolgen. Das richtet sich nach Ihrem Bedarf und erfolgt in
Abstimmung mit Ihnen und dem Arzt.

Wer iibernimmt die Kosten?

- Die Kosten der ambulanten psychiatrischen Pflege

werden gemaR § 37 Abs. 2 SGB V von den
gesetzlichen Krankenkassen ubernommen.

- Die Dauer der Behandlung betragt 16 Wochen

mit dem Ziel, am Ende auch ohne uns zurecht zu
kommen und dauerhaft die erarbeiteten Strategien
zur Selbsthilfe umzusetzen.
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